Les cinqg essentiels dans ma vie personnelle (en humilité et vérité !)
1 = Débutant 3 =En bon voie 5 = Bien développé

Adoration et priére :

e Je reconnais de plus en plus la présence de Dieu dans ma vie quotidienne

e Je participe fidelement a la messe dominicale

e Je participe fidelement a I'adoration, a des veillées et groupes de priére

Adoration et priere — TOTAL :

Vie fraternelle :

e Je grandis dans ma capacité a partager et a montrer mon amour aux autres

e Je résous les conflits de maniére constructive et suis prét a pardonner aux
autres

e Je suis heureux de participer a des rencontres fraternelles avec d’autres
chrétiens

Vie fraternelle - TOTAL :

Croissance / Formation :

e Je grandis dans ma relation avec Dieu, grace a la priére quotidienne et la
lecture de la Parole de Dieu

e Je laisse de plus en plus I'Esprit-Saint me guider et me transformer

e Je lis des livres spirituels, et je cherche a grandir dans ma connaissance de la foi,
des sacrements, de |'Eglise...

Croissance / Formation — TOTAL :

Service :

e J’ai découvert et développe mes capacités, données par Dieu, pour le service

e Je participe régulierement a du bénévolat dans ma paroisse, mon milieu

e Dans mon service, je cherche a ressembler au Christ et a en témoigner

Service - TOTAL :

Evangélisation :

e Je cotoie des personnes loin de I'Eglise, je prie Dieu de m’aider a leur faire
connaitre et partager son amour

e Je participe aux occasions d’évangélisation proposées par la paroisse

e Lorsque j'en vois I'opportunité, je n’hésite pas a présenter Jésus a une
personne qui ne le connait pas

Evangélisation — TOTAL :

TOTAL des 5 vitamines :

Adoration/priere | Vie fraternelle Croissance Service Evangélisation

3-6 : En mauvaise santé... 7-11 : C’est bien, mais comment faire mieux ? 12 a 15 : Bravo, a continuer !

Cette feuille est pour vous, emportez-la !




