
4, 5 et 6 octobre 2019

au sanctuaire Notre-Dame de Grâces 83570 Cotignac

« Qu’on vienne en procession ici à Cotignac 

pour recevoir les dons que je veux y répandre »

 

Pèlerinage 

des grands-parents, 

les passeurs de joie !

Appelés à renaître : la figure de Nicodème

Inscription obligatoire 
auprès de Cécile et Guillaume CORDELLIER 

Date limite d’inscription le 30 juin 2019
Foyer de la Sainte Famille
Quartier Notre Dame 83570 Cotignac
04 94 04 65 28 / foyer.saintefamille@gmail.com 

Participation aux frais Inscription 10€ par pèlerin
- 15€ pour un couple  
Formule 1 - Repas seul. 15€ à midi et 10€ le soir 
Formule 2 - Pension complète 
au foyer de la Sainte Famille : 44€ par jour/pers 

Transport
Il est demandé de garer sa voiture sur les places de 
stationnement prévues autour du sanctuaire. Un service 
de cars transportera tous les pèlerins jusqu’à l’abbaye du 
Thoronet le vendredi 4 au matin.

Modalités pratiques
il est possible d’organiser son couchage à même le sol 
(tente) autour du sanctuaire ; attention à l’usage du réchaud 
à gaz pour la cuisson (feu de camp strictement interdit) ; la 
Provence brule facilement ! 
WC et point d’eau ouverts au public 24/24. 

Pour toute demande autre que l’inscription, le transport, 
l’hébergement et la restauration, contacter : 
Bertrand DELAUNAY au 06 08 04 91 10 



Programme du pèlerinage 
des grands-parents 
4, 5 et 6 octobre 2019

Appelés à renaître : la figure de Nicodème

3 formules possibles selon vos jambes : 
16,5 kms, 7,5 kms ou  0 kms
 

Vendredi 4 octobre 2019 

 8h30 Départ en car du sanctuaire de Cotignac 
pour l’abbaye du Thoronet 

 9h30    Temps de prière puis causerie donnée 
par deux sœurs de la communauté 

10h15   Départ à pied du Thoronet vers Cotignac via Carcès 
pour les pèlerins faisant la totalité du parcours 
(16,5km environ) 

13h15 Déjeuner avec les pèlerins + ceux qui auront rejoint 
Carcès pour faire la 2e partie de la marche 

14h15 Départ, montée vers Cotignac (7,5 km environ)

17h45 Passage de la Porte jubilaire et messe

18h30 Installation

19h15 Dîner 

20h30 1er enseignement donné par Mgr Patrick Le Gal 
(Evêque auxiliaire de Lyon) et temps de prière.

Samedi 5 octobre 2019 – Journée en silence 

7h00 Oraison

7h30 Laudes

8h00 Petit-déjeuner 

9h00 2e enseignement (Mgr Le Gal)  

11h00 3e enseignement (Mgr Le Gal)

12h15 Déjeuner 

14h30 Montée à pied au Bessillon 
par le Chemin de saint Joseph (7 oratoires)

16h00 Célébration de l’Eucharistie sur place. 
Retour à pied ou en voiture 

18h00 Adoration du Saint Sacrement 

19h15 Diner 

20h30 Veillée de louange et de témoignages 
avec temps de réconciliation.

Dimanche 7 octobre 

7h30 Laudes, petit-déjeuner 

9h00 Film sur le message de Cotignac 
puis Parcours des Saints et de Notre-Dame 
avec le Frère Hubert-Marie recteur du Sanctuaire

11h00 Messe suivie du déjeuner et départ en début d’A-M


