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Programme du pelerinage
des grands-parents
4, 5 et 6 octobre 2019

Appelés a renaitre : la figure de Nicodéme

3 formules possibles selon vos jambes :
16,5 kms, 7,5 kms ou 0 kms

Vendredi 4 octobre 2019

8h30

9h30

10h15

13h15

14h15
17h45
18h30
19n15
20h30

Départ en car du sanctuaire de Cotignac
pour l'abbaye du Thoronet

Temps de priere puis causerie donnee
par deux sceurs de la communaute

Départ a pied du Thoronet vers Cotignac via Carces
pour les pelerins faisant la totalité du parcours
(16,5km environ)

Déjeuner avec les pelerins + ceux qui auront rejoint
Carces pour faire la 2¢ partie de la marche

Départ, montée vers Cotignac (7.5 km environ)
Passage de la Porte jubilaire et messe
Installation

Diner

1¢" enseignement donné par Mgr Patrick Le Gal
(Evéque auxiliaire de Lyon) et temps de priere.

Samedi 5 octobre 2019 — Journée en silence

7h00
7h30
8h00
9h00
11h00
12h15
14h30

16n00

18h00
19n15
20h30

Oraison

Laudes

Petit-déjeuner

2¢ enseignement (Mgr Le Gal)
3¢ enseignement (Mgr Le Gal)
Déjeuner

Montée a pied au Bessillon
par le Chemin de saint Joseph (7 oratoires)

Ceélébration de l'Eucharistie sur place.
Retour a pied ou en voiture

Adoration du Saint Sacrement
Diner

Veillee de louange et de témoignages
avec temps de réconciliation.

Dimanche 7 octobre

7h30
9h00

11h00

Laudes, petit-déjeuner

Film sur le message de Cotignac
puis Parcours des Saints et de Notre-Dame
avec le Frere Hubert-Marie recteur du Sanctuaire

Messe suivie du déjeuner et départ en debut d'A-M



